
Monocordio Corporal

Body Monochord / Tablet Monochord / Bed Monochord

¡Enhorabuena! Recién has adquirido un monocordio. Aquí comparto algunos aspectos por su adecuado uso y mantenimiento. Este instrumen-
to es creado a partir de materiales naturales, sensibles a la humedad y la temperatura. La exposición directa y prolongada a fuentes de calor o 
cambios bruscos,  puede hacer que la madera responda mal, y que produzca incluso su rotura. Igual con la humedad excesiva. Es imprescindi-
ble que no se supere ciertos márgenes durante tiempo prolongado, pues esto perjudicaria la vida del instrumento. En un entorno adecuado y 
comfortable y unos cuidados básicos, tiene un instrumento que puede durar toda una vida. Por lo tanto, ni lo dejaremos al sol, ni cerca de 
fuentes de calor, ni en entornos humedos, siendo lo ideal 50-60% de humedad realtiva constante.
Sacar el polvo que se pueda acumular, yo hago un nutrido cuando la madera se siente seca a la vista y al tacto, cuando pierde su brillo. Una 
capa �na de aceite de almendras o linaza crudo, con paño suave, o con los dedos, y/o encerado (como el de mantenimiento de los muebles) , 
una o dos veces al año, con el instrumento limpio de polvo, también ayudará a conservar la calidad e incluso mejorar con el paso del tiempo, 
por la cristalización de las resinas y el aceite con la madera. Hay que tener en cuenta que no entre aceite dentro, ni demasiado cerca de los 
agujeros de los tornillos de a�nación, para que no pierdan fuerza.

És importante a�nar bien el instrumento, siempre antes de tocarlo, y especialmente cuando se trate de terapia con sonido. Con el paso del 
tiempo, las cuerdas se ensucian, se pueden limpiar con un paño de algodon muy suave, limpiador de metales o bien aceite mineral tipo 3 en 1.

Deseo que disfrutes mucho, y te aporte mucha paz y luz en su camino.
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Instruments

Tablet Monochord  - Basic 29 strings
Re1  re3 re3 re3 re 3 re3 re3  Re2  re3 re3 re3 re3 re3 re3  La2   re3 re3 re3 re3 re3 re3  Re2  re3 re3 re3 re3 re3 re3   Re1
Do1  do3 do3 do3 do3 do3 do3  Do2  do3 do3 do3 do3 do3 do3  Sol2      do3 do3 do3 do3 do3 do3 Do 2 do3 do3 do3 do3 do3 do3  Do1

Body Monochord - Monocorp  37 strings A
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